RAT UND L_EBEN:S;H ILFE

Hans- Gunter WeeB
Die schiaflose Gesetlschaft

~ Bessere Beziehungen mit sich

| €1699

- Remer NO#’EISCh
: _Erschaffe Dein Leben neu'

. Etgo

| -erholsamer Nachtruhe R@W@ﬁlt
J40 S € 9 99 ' |

 Eric Ntedhng,, Ingo Nlermann
 Nils Schumann (Hg.)
| _Lebenstempo In Alltag und

.kﬁmmt Wie wir im Sterben Ge— "

Wege zu erholsamem Schlaf und |
mehr Leistungsvermégen.
Schattauer 256 5 € 24 99

Teresa Keller - - |
Einfach ich 5eibst sem durfen

und anderen durch die PGSitlve
Psychelagte Scorptc: 192 S

Warum positives Denken atleme |
nicht remht Kamphausen 200 S

"Rotraud A, Pemer -
Mut Das uitlmatwe Lebensgefuhi_. |

Amalthea 234 S =€ 22, 95

Guy Meadows . -
Schiaf gut! Das Gehemms

Sport den eigenen Rhythmus
finden. Herder 320 = € 22 99

Christme Rcﬂ:

Kein Stress mit Lampenfleber
_Ein Ratgeber Books on Demand ';'
785, €595 |

| Sabme Dmkel | |
'-_HochsenSIbel durch den Tag
Raus aus der Reiz- Uberﬂutung

Gelassen durch den Alitag

| "Humbofdt 224 S, € 19 99

| .Jens Corﬁsem Stephanie Ehren- '

schwendner . - -
Das Corssen Prmzm D[e vier
Werkzeuge flir ein freudvoi!es |

' Leben Arkaﬂa 240 S, 19 99
| Bemard Jakaby

Damit der Tod als 'Freu.nd

lassenheit und Fr:eden ﬁnden

| Nymphenburger 128 S € 15—

~ Heike Mayer | -
Das seh ich entspannt Wie S:e
| Gelassenhe!t entWtckeln Scorpio
S0 S € 1 99 " |

--Manuel Trat:hsel

Andreas Maercker

| Lebensende, Sterbeh und Tod.
- Hogrefe 100 S € 19,95 |

Kirk D. Strosahl,
| Patrlr.:ia J. Robmsen |
 In diesem Moment. Stress Uber-

_wmden und achtsam werden Das
~ 5-Stufen- Programm neurowmsen---

~ schaftlich be{egt Trias 184 5.
€ 19, 99 |

| ”Hugo Pauli .

~ Wie wir’s mit einer Psychothe- -
. .rapie" Erfahrungen und Ratschla—'
~geeines Therapeuten. Verlag
Hartmut Becker, 200S.,€14,80

. - AUSSER EM -

'-Thomas Back Andreas Heinz
~ Psychosen. ngen um Selbstver—'
-'standllchkeit Psych:atrie 384 S

€£4995 |

- Martm Schuster __ |
--Alltagskreatmtat Verstehen und
entwickeln. Springer Spektrum
2765,€1999 .

- Katharma Ohana _
'_ ,,Kemer kann anders als er lst
~ Deshalb miissen wir freler wer-
- _den“ W;Ilensfremmt zw;schen
_ Wiederholungszwang und ﬂeuro-i
| btolcg;schem Determm:smus
- Waxmann, 203 S € 29 90

Jon Palfreman

. _Parkmsan auf der Spur Beltz
- _'_3265 €22 95 |

. -Martm Spura |

. 'Autobiografle der Nacht Em __

'__'-_'_Traumbuch Kontgshausen & Neu-
mann, 288S,€2480

 Markus Lehnert | .
~ Sag, was du isst, und ich weln |
~ wasdu flihlst. Ailegﬂa 256 S
”'-_€1699 | -

_Lu1sa Francsa | -
‘Wer nicht alt werden w:ll muss -
‘vorher sterben. Nachdenken .
 Uber die letzte Lebenszeit. Nym-
-' phenburger 159 S € 18 -

Sturme im Gehtrn Dem Ratsei

Dan Harrts

'Aiian Guggenbuhl

Die vergessene KIughe:t Wie

_ "'_-N@rmen uns am Denken hmdern ' 
' .Hogrefe 27 S € 24 95 -

_ Hans Si”ESCU | -
.Vlele Welten in mner Welt
' Sprmger Spektrum '

2895,€1999

FRAUEN UND MANNER

Susanne P:’:}tntner

~ Adam, wo bist du? Eva, _was tust .
du? Uber die Befre;ung aus Isola-

_tion und Abhéngigkeit i in Paarbe*
- z:ehungen Orac 192 S € 22 .

. ..Ki_N?aER[_UN_D FAMILIE

| '_'.REfmer Gronemeyer
~ Michaela Fink |
- Unsere Kmder Was sie fur die
 Zukunft wirklich stark macht.
| 'Gutersleher Verlagshaus 240 S,
_£1859 |

_ Samia Little Elk ..
- Psychatheraple - mein erstes
Mal. Starthilfe far psychothera~-

_ Qeut:sche Berufsemstmger '_

. . Schattauer, 13 S., € 24, 99
| Wle lCh d:e entsche:denden 10% .

. gluckhcher wurde. Meditat[on fur--
| _.{_._Skepttker Dtv, 320 S, € 16, 90

: _Sebastian Kuhn |
- Das Handbuch fiir digttale .
~ Nomaden. Selbstbestimmt leben
. t}rtsunabharzgsg arbeiten. '

Redime 320 S, =€ 19, 99

. '--'-_Klaus Plab .
. Psychaanalyt:sche Psychosoma-'
- ti’k - eine moderne Konzeptmn -
. n Theorie und Praxis. Vanden-
hoeck & Ruprecht 222 5.
£ 79 99 | -

Thcsmas Farkmann Tobias |
~ Teismann, Heide Glaesmer .
~ Diagnostik von Suizidalitéat.
”"_-Hogrefe 162 S., € 24, 95

 Daniela Eaerhardt .

~ Generationen zusammenfiithren.

~ Mit Millennials, Generation X und |
- Babyboomern die Arbeitswelt

~gestalten. Inklusive Arbeitshilfen

'-a.,onhne Haufe 320 5., € 595956 '

| 'Josef Aldenhoff
Ich und Du — warum? Was Bez;e~'
_hungen schwierig macht und wie
sie gelmgen kénnen. C. Bertels-

. Antje Hunger Heidi Luttmann . - 334 e o

~ Ratgeber Trichotillomanie.
_Informationen zum krankhaften -
- _"Haareausreiﬁen fur Betroffene
.~ und Angehﬂﬂge Hogrefe 64 S
-j€895 - | -

Jan Werfer
Im Reich der Pubertlere

. -"__'-Sarah Fascher

Die Muttergluck-Luge ‘Regret-

Esther GobeE -
_ Die falsche Wahl Wenn Frauen
_ihre Entschezdung fir Kinder
~ bereuen. Drgemer Knaur 224 =
_ €pB5 = -

-,Sabtne Heldt Marcus Schonherr .
- Ldsungsor:entierte Beratung
;. mit getrennten Eltern Ein Prams-
- handbuch. Klett-Cotta 210 5.
'j_.*.€ 24 95 .

. ._A-RBEIT- UﬁNn-B-ERuF' -

_J_oac_ h-i.m mmb.rus-t,, ,G udrun Noll

Besser leiten mit Vertrauen. Die

Kita-Leitung als v&rlasshche Gra-

Be fdr Kinder, Eltern und Team '
-Carl Lmk 244 S, € 29, 95

. Heme Jurgschat Geer .
- Fihrungskraft in der Altenpfle- .
~ ge. Ein Lehr- und Arbeitsbuch.
~ Vincentz Network, 112S., € 24,80

. KULTUR UND G ESELLSCHAFT

_ 'R{:uland Kaehibrandt j -
| _ﬁ_"Logbuch Deutsch. Wie wir spre-
chen, wie wir schraben ch}ster--' -

mann, 2495 €148O . -

Elisabeth Wehlmg

| Politisches Frammg Wae eme -
~ Nation sich ihr Denken einredet —
.' ‘und daraus Politik macht. Edithﬂ -

"'Med;en;:arams 2225, =€ 21

- Ramer Erhnger |
~ Hoflichkeit. Vom Wert einer .- '
~ wertlosen Jugend S. Ftsc:her
~ting Motherhood - Warum ich lie- 352S., € 19, 99
 ber Vater geworden ware. Lud- |

”_ﬁw;g, 2408, €16, 99

Babette Kozhk Vmgt -

- ~ Karen Homey Auf der Suche
| nach dem verlorenen Selbst VTA .
s, €29 50 - .

Matthias Lohre -
_ Das Erbe der Krlegsenkel Was -
das Schwe;gen der Eltern mit uns .
__macht Gutersloher Verlagshaus -
255 S € 19 99 | ' |

.' Jens Hoffmann Kamlme Rashc:h

_.:-(Hg) - .

- Amok und andere Formen

schwerer Gewalt. R:s:koanaiyse »

:'Bedmhungsmanagement — Pra-

~ ventionskonzepte. Schattauer
”_3205 €59,99 |

_Gustav Keller

Psycholaglscher Zitatenschatz

| Seelenweisheiten von A bis Z
. “__Monsenstetn und Vanﬂerdat

3805, €19 30

GregarJ Betz .
Vergnugter Protest. Erkundun-- -
. gen hybndmerter Formen k@ilek*—-'-"'
tiven Ungehorsams. Sprmger VS _
--"2995 €4999 - -

-'_"-.'Chve Gamble Jahn Gowlett
- Robin Dunbar .
. Evolutlon, Denken, Kultur Das
_ soziale Gehirn und die Entste- .
. hung des Menschhchen Sprmger _
~ Spektrum, 376 S, € 24, 299

"Peter Cremer Schaeffer | -
- _Cannabis Was man we1B was
. _man WEssen sc:-lite H:rzel 122 S
. &40 '-

_ Ew Hartmaﬂn = .
~ Wie viele Sklaven halten Sre-.:
- Uber Gi@balmerung und Mr::ral. .

Campus 192 S € 1, 95

- Umfangrelche Buchauswahi
~zuden Themen von "
' Psycho/::vg;e Heute ;m -

B PSYCHOLOGIE &, B

_ HEUJT E . hup

www shep psycholog[e heute de |

- ;_' Telefon 030/447314 50

 PSYCHOLOGIE HEUTE 06/2016




