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Schluss, aus,
vorbei! Und was
jetzt? Ablenken!
In einer WG mit
bindungsunféhigen
Singles. ,,Gut zu
Vogeln® erzéihlt von
Groldstiadtern, die
Beziehungen fiirch-
ten aber trotzdem*
lieben wollen, jetzt
im Kino.

Uberfrachten die Beziehung.

llem voran zerstort andauernde Kritik des an-

_deren jede gesunde Beziehung! Dazu Christian
Thiel: ,Sie untergrébt die Gefihle flureinander. Menschen
sind nicht in einer Partnerschaft, um sich kritisieren zu las-
sen. Sie wollen Anerkennung, Wertschatzung und Respekt.
Und sie mochten verstanden werden.” Hinter Machtkdmp-
fen verstecken sich unsere unbewussten Gefilhle, unsere
Angste, Sorgen, Sehnstichte und Wiinsche. Oft fallt es uns
jedoch schwer, unsere Empfindungen mitzuteilen und zu
verstehen, warum wir so reagieren. Wir entscheiden uns
also flr zwei Menschen: fiir uns selbst und unseren Part-
ner. ,Das ist gar nicht so einfach’ wissen auch Mag. Eli-
sabeth Gatt-Iro und ihr Mann Mag. Dr. Stefan Gatt, ,doch
jeder Streit ist zun&chst ein Fingerzeig, zu uns selbst zu
stehen. Wenn das gelingt, kdnnen wir uns viel besser auf
den anderen einlassen.”

Lohnt es sich noch? st es sinnvoll, dass wir noch
zusammenbleiben? Eine Frage, die sich viele Paare eines
Tages stellen, weil Susanne Pointner. Die Psychologin und
Therapeutin beschéftigt sich seit vielen Jahren mit Paaren,

die sich in Problemen verstrickt haben. In ihrem Ratgeber
"Adan_ﬁ_,lvo bist du? Eva, was tust du?" verrat sie, wie man
wieder herausfindet — und stellt fest: ,,Paare mit Schwierig-
keiten glauben oft, dass sie zu wenig Ndhe haben — tatsach-
lich ist aber meist fehlende Autonomie das Problem." Wenn
man immer den anderen beschuldigt und von seinen Reak-
tionen abhéngig ist, gibt man die Macht und die Freiheit ab.
Denn dann hat nur noch der andere die Mdglichkeit, etwas
zu verandern. Man muss auch schauen, ob es nicht irgend-
welche biografischen Spuren gibt. Ob sich Erwartungen
vielleicht erhalten haben sogar aus der eigenen Kindheit.

Zu hohe Anspriiche iiberfrachten die Bezie-
hung, Enttduschungen sind vorprogrammiert. In
Wirklichkeit ist Beziehung immer auch Scheitern. Pointner:
.Es geht darum, das durchzustehen und auszuhalten und
nicht zu denken, mit dem Richtigen ware alles eitel Wonne.
Zu lernen, dass dieses Aushalten auch eine Qualitat ist —
ohne in die alten Muster der Grofseltern zuriickzufallen. Es
ist ja auch gut, dass man heute schneller gehen kann. Nur
wird es danach eben nicht immer besser.”
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